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O qgueéa
Legionella”

A legionella € uma bacteria que se desenvolve

e vive em ambientes aquaticos (de agua doce),
naturais ou artificiais, de onde existe libertacao

de goticulas de agua (aerossais), responsaveis pela
transmissdo da bacteria. O seu contagio ocorre,
nao de pessoa para pessoa, mas pelainalacao

de goticulas de agua quente suspensas no ar.

Este microrganismo € o responsavel pela Doenca

dos Legionarios, um tipo de pneumonia.
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Sintomas
da Leqgionella

O periodo de incubacao da legionella varia

entre 2 a 10 dias, alguns sintomas sao...
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Medidas para
reduzir o contagio

O risco de doenca dos legionarios pode ser
evitado. E boa pratica os alojamentos turisticos
desenvolverem um programa de prevencao

e manutencao para controle da doenca.

Ha algumas medidas importantes que podem
ser implementadas, porem é recomendado
um aconselhamento e servico de manutencao

especializados.
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Algumas recomendagdes:

+ Designar um responsavel pelo controlo da Legionella;

« Assequrar que a pessoa designada possui formacdo em controlo de
Legionella e que o restante pessoal tem conhecimento da importancia
do seu papel no controlo da Legionella.

«  Manter sempre quente e em circulagdo a agua quente: 50 - 60° C (onde
estas temperaturas ndo possam ser alcancadas devido a condi¢cdes
locais, devem ser usados, em alternativa, procedimentos de desinfecéo
residual adequados, apoiados por analises requlares (pelo menos trimes-
trais) de pesquisa de Legionella.

* Manter sempre fria a dgua fria: a temperatura inferior a 25° C.

+ Deixar correr, durante varios minutos, a agua em todas as torneiras e chu-
veiros dos quartos que se encontrarem desocupados (e sempre antes de
serem ocupados) pelo menos uma vez por semana.

«  Manter as cabecas dos chuveiros limpas e sem incrustacdes.

 Limpar e desinfetar reqularmente as torres de arrefecimento e canaliza-
¢coes usadas em sistemas de ar condicionado — pelo menos duas vezes
por ano.

* Limpar e desinfetar termoacumuladores uma vez por ano.
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+ Desinfetar o sistema de agua quente com uma elevada concentracao
(50mg/l) de cloro durante 2-4 horas apods trabalhos de manutencéao/
reparacdo de termoacumuladores e antes do inicio de cada temporada.

+  Limpar e desinfetar reqularmente os filtros de agua — cada um a trés meses.

* Inspecionar os depdsitos de agua, as torres de arrefecimento e as tuba-
gens visiveis todos os meses. Asseqgurar que todas as tampas estdo intac-
tas e bem colocadas

* Inspecionar o interior dos reservatorios de agua fria pelo menos uma vez
por ano, devendo ser desinfetados com um composto de cloro (50mg/I
de cloro) e limpos se estiverem sujos ou com deposito.

Se houver uma piscina de SPA assegure-se do seguinte:

i

« E continuamente desinfetada com cloro ou bromo (2-3mg/l) e as con-
centracdes sdo monitorizadas pelo menos trés vezes por dia.

* Todo o sistema e limpo e desinfetado uma vez por semana.
* Pelo menos metade do volume de agua é substituido diariamente.
Osfiltros sdo lavados diariamente em contracorrente.

*  Manterregistos diarios de todos os dados relativos ao tratamento da agua,
tais como temperatura e concentracdo de cloro residual e assequrar que

0s mesmos sdo controlados com reqularidade pelo gestor da instalacao.
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Legislacao
e documentacao No
ambito da Legionella

Portaria 25/2021, 2021-01-29 - DRE

https://dre.pt/web/quest/pesquisa/-/search/155732599/details/maximized

Lei 52/2018, 2018-08-20 - DRE
https://dre.pt/home/-/dre/116108098/details/maximized

O que deve saber sobre a Legionella | CUF

https://www.cuf.pt/mais-saude/o-que-deve-saber-sobre-legionella

Legionella — SNS
https://www.sns.gov.pt/noticias/2017/11/09/legionella-2/

Direcdo-Geral da Saude [dgs.pt]

https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-z/legionella.aspx

Legionella | Vigilancia laboratorial - SNS
https://www.sns.gov.pt/noticias/2017/11/27/legionella-vigilancia-laboratorial/
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