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< 1. ENQUADRAMENTO

Consciente das responsabilidades na promocdo da melhoria continua do desem-
penho ambiental e das condicées de seguranca e salde no exercicio das ativida-
des, o Municipio do Porto reine neste Guia de Boas Préticas as principais reco-
mendacdes que visam melhorar comportamentos, praticas e atitudes.

O Guia de Boas Praticas tem como objetivo garantir a consciencializacdo dos for-
necedores e prestadores de servicos para as melhores praticas adotadas no Muni-
cipio do Porto ao nivel do ambiente, sequranca e saude no trabalho.

As melhores praticas ambientais incluem as medidas necessarias a fim de assegu-
rar a protecéo do ar, da dgua, do solo, e de prevenir ou reduzir a poluicdo sonora,
a producéo de residuos e o consumo energético, com o objetivo de alcancar um
nivel elevado de protecdo do ambiente e minimizar os impactes ambientais.

As melhores préticas de seqguranga e saude no trabalho permitem assequrar o cum-
primento das regras de seguranca e proporcionar um ambiente de trabalho sauda-
vel e sequro, através de medidas que visem a colocacado de sinalizacdo de seguran-
c¢a, a utilizacéo de equipamentos de protecao individual, a prevencéo na utilizacdo
de produtos quimicos, movimentacdo de terras e a resposta a emergéncias.

O conhecimento do Guia de Boas Préticas permite salvaguardar que os servicos
prestados por cada um dos fornecedores e prestadores de servicos desenvolvam as
suas atividades em consonancia com as boas praticas defendidas pelo Municipio.

Neste sentido, é crucial que todos os fornecedores e prestadores de servicos par-
ticipem de forma responsavel no cumprimento das normas, métodos e procedi-
mentos do Municipio do Porto.

Alinformacéo constante no guia tem por base a legislacéo disponivel e aplicavel a data
da sua elaboracéo, pelo que a sua leitura ndo dispensa a consulta dos diplomas apli-
caveis, publicados no Diario da Republica, assim como, o conhecimento do Codigo
Regulamentar do Municipio do Porto, disponivel no site oficial (www.cm-porto.pt).


http://www.cm-porto.pt

< 2. REGRAS GERAIS

Porforma a assequrar o exercicio das atividades com qualidade, seguran-
¢a e minimizagdo dos impactes ambientais, solicita-se aos fornecedores
e prestadores de servigos:

- Cumprimento da legislacdo e das normas aplicaveis as atividades em causa, bem
como o respeito pelo Coddigo Requlamentar do Municipio do Porto;

+ Cumprimento de todas as regras de Ambiente e Seqguranca afixadas em zonas
especificas;

- Exercicio das melhores praticas presentes neste Guia;
- Adocao de medidas necessarias para prevenirincidentes e limitar os seus efeitos;

+ |dentificagado de Perigos e Avaliacdo de Riscos das atividades a exercer (previa-
mente & realizacdo dos trabalhos);

- O armazenamento de materiais e equipamentos/ferramentas de trabalho apenas
pode ser realizado nos locais adequados e demarcados para o efeito;

- Utilizar a energia e a 4gua de forma eficiente;
+ Adotar as medidas preventivas adequadas ao combate da poluicao;
- Utilizacdo de substancias menos perigosas;

+ Manter sempre livres de obstaculos as saidas de emergéncia e todas as zonas de
evacuacao;

+ Colaboragéo nos exercicios conjuntos de simulacdo do plano de emergéncia interno.
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> 3. SINALIZACAO

A sinalizagdo de sequranca alerta para situagdes que comportam riscos
para a seguranca e saude. Pode ser apresentada de varias formas adap-
tando-se a situacdo que pretende prevenir.

- Providenciar a colocacdo de sinalizacao
de seguranca de acordo com a requla-
mentacao e as normas em vigor;

+ A sinalizacdo deve prestar informacao
correta, coerente e convincente;

+ Adequar a sinalizacdo as diferentes si-
tuacdes/contextos de risco;

- Assequrar que a sinalizacdo é perfeita-
mente visivel e legivel;

+ Garantir que a sinalizacdo de seguranca
estd em bom estado;

- Devem ser seqguidas as exigéncias da
sinalizacdo de seguranca existente;

+ A delimitacdo e o condicionamento de
acessos a zonas de intervencdo devem
ser feitos com recurso a barreiras de se-
guranca ou dispositivo similar, sem nun-
ca comprometer as vias de emergéncia
ou de combate a incéndio.



3.1 ACESSOS

+ Movimentar maquinas e materiais apenas nas zonas necessarias, de modo a evitar
compactacédo e eroséo de solos;

+ O acesso de maquinas deve ser Unico e diferente da passagem para os utentes
de modo a minimizar a incomodidade;

+ Nao é permitida a colocagdo e armazenamento de objetos em locais que possi-
bilitem a queda de materiais sobre as vias de circulacdo, acesso e saidas de emer-
géncia pondo em risco pessoas e bens;

- Os equipamentos devem ser exclusivamente utilizados para o fim a que se desti-
nam, ndo sendo permitidas alteracdes as suas condi¢cdes de sequranca;

+ Entrega de relatério que evidencie a inspecéo realizada das maquinas e equipa-
mentos de trabalho presentes nas instalacdes do Municipio;

+ Sempre que exista risco na relacdo entre o evento e a proximidade de lagos,
compete aos organizadores providenciar a instalacdo de uma vedacéo de prote-
¢do em torno do lago, colocada a uma distancia de 5 m das margens. Podera ser
aplicada outra solucdo quando os promotores garantam que ndo havera qualquer
tipo de risco para os utentes do espaco.
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> 4. RUIDO

O ruido é um som indesejado, cuja intensidade é medida em decibel (dB).

* Planear a atividade (cargas e descargas)
em funcado dos periodos de referéncia e
dos valores-limite de exposicéo;

+ As maquinas devem respeitar os niveis
sonoros de concecéo;

+ Os equipamentos de trabalho utilizados
no exterior, devem cumprir o disposto na
legislacao sobre emissdo sonora de equi-
pamentos para utilizacdo no exterior;

- Sinalizar e limitar o acesso a zonas muito
ruidosas;

- Colocar a disposicao e assequrar a utili-
zagdo de protetores auditivos individuais,
quando aplicavel.



5. PROTECAO
DO TRABALHADOR

5.1 FICHA DE PROCEDIMENTO DE SEGURANCA

+ Sempre que forem executadas tarefas com risco elevado deverd ser realizada
uma Ficha de Procedimento de Seqguranga para cada risco identificado, na qual
constem as respetivas medidas preventivas a adotar.

5.2 APTIDAO PARA A EXECUCAO DE TRABALHOS

+ Fichas de Aptiddo Médicas vélidas e disponiveis para consulta no local de traba-
lho, relativas aos trabalhadores presentes na equipa de manutencéo;

+ Registo de realizacao de acdes de formacdo no &mbito da Seqguranca e Salide no
Trabalho, pelos trabalhadores que irdo realizar os trabalhos;

- Os equipamentos devem ser manobrados portrabalhadores devidamente habilitados.

5.3 EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL (EPI’S)

- Os trabalhadores devem utilizar os Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s)
apropriados para as atividades e substédncias que estejam a utilizar, devendo os
mesmos estar em bom estado de conservacdo e manter todas as suas caracteris-
ticas iniciais;

* Informar os trabalhadores sobre o correto uso dos EPI's e sobre os riscos profissio-
nais que os mesmos pretendem proteger;

- Substituir os EPI's sempre que as suas caracteristicas protetoras deixarem de
ser assequradas;

- Assequrar que os EPI's sdo guardados em local apropriado.

11
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5.3.1 EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO OBRIGATORIO

- E obrigatério a utilizacio de EPI’s de acordo com o risco da atividade.




% 6. PRODUTOS
QUIMICOS

6.1 FICHAS DE DADOS DE SEGURANCA

As fichas de dados de seguranga pretendem informar o utilizador, de forma eficaz e
completa, sobre a perigosidade do produto para a saide, a seguranca e o ambiente.

+ Devem ser redigidas em linqua portuguesa e estar datadas;

+ Estar em conformidade com o Registo, Avaliacdo, Autorizacdo e Restricdo de
Produtos Quimicos (REACH) e a Classificacdo, Rotulagem e Embalagem de Subs-
tAncias e Misturas (CLP);

+ Conteldo obrigatdrio de uma Ficha e Dados de Seqguranca de um produto:
> |dentificacdo da substancia/preparacéo e da sociedade/empresa;
> Composicdo/informacéo sobre os componentes;
> |dentificacdo de perigos;
> Primeiros socorros;
> Medidas de combate a incéndios;
> Medidas a tomar em caso de fugas acidentais;
> Manuseamento e armazenagem;
> Controlo da exposicao/protecio individual;
> Propriedades fisico-quimicas;
> Estabilidade e reatividade;
> Informacéo toxicoldgica e ecoldgica;
> Questdes relativas a eliminacio;
> Informacédes relativas ao transporte;

> Informacdo sobre regulamentacéo.

+ As fichas de dados de seguranca devem estar disponiveis para consulta, junto ao
local de aplicacao/utilizacdo e armazenamento.

13
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6.2 UTILIZACAO

+ Todos os produtos quimicos possuem Fichas de Dados de Seqguranca;
- Utilizar EPI's adequados ao manuseamento dos produtos;
+ Todos os produtos quimicos devem estar identificados com a etiqueta do fornecedor;

+ Os recipientes utilizados no trabalho que contenham substancias ou misturas qui-
micas classificadas como perigosas devem ser rotulados com os pictogramas de
perigo apropriados;

+ A manipulacdo de produtos quimicos deve ser feita de acordo com as regras de segu-
ranca que constam na rotulagem dos mesmos ou nas fichas de sequranca dos produtos;

- Ndo despejar residuos quimicos na rede de drenagem;

+ Os trapos, bem como os residuos resultantes da utilizacdo dos produtos quimi-
cos, devem ser guardados em recipientes fechados e estanques;

- E proibida a utilizacdo de materiais ou produtos que contenham substancias ou
preparacdes, cuja utilizacdo esteja limitada ou interdita por legislacao.

6.3 ARMAZENAMENTO

- Ndo deixar os recipientes abertos quando ndo estdo em utilizacao;
+ Manter os recipientes bem acondicionados sobre bacias de retencéo;

- A armazenagem de produtos quimicos deve estar separada dos restantes mate-
riais, estar devidamente sinalizada, obedecendo aos critérios previstos para arma-
zenagem de produtos quimicos, de acordo com a compatibilidade de produtos.



DOOSOH
000000

000000

000000

Nao podem estar
armazenados em conjunto

Podem estar armazenados
em conjunto

® 000000

Nao devem estar armazenados em
conjunto mas se estiverem devem ser
tomadas medidas especiais de protecdo

15
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its anti-derrame;

o produto quimico derramado de modo a
0 e eventual contaminacio do solo ou do

stema de drenagem de 4quas pluviais;

* Recolher o material contaminad recipiente/contentor apropriado e devi-
damente identificado e proceder iinhamento para destino adequado.

7.1 DERRAME DE OLEC(

+ Manter as maquinas em bom estad( A eduzir os derrames

acidentais de oleos e combustiveis;

o de 6leos das




> 8. AR

8.1 EMISSAO GASOSAS

O Municipio do Porto respeita as
disposi¢cdes leqgais, por forma a ga-
rantir o cumprimento dos Valores
Limite de Emisséo (VLE) e que cum-
pre as normas relativas ao sistema
de descarga e de tratamento de po-
luentes atmosféricos, a8 minimizagéo
dos efeitos das emissdes difusas,
aos aspetos construtivos da chami-
né e a monitorizagdo das emissdes
atmosféricas.

- Manter as maquinas e compressores em
bom estado de manutencéo, efetuando
as revisdes periddicas de modo a reduzir
as emissdes gasosas.

8.2 EMISSAO DE POEIRAS

+ A movimentacdo de terras pode causarincomodidade devido a emisséo de poeiras;
* A drea de deposigdo de terras deve ser reduzida e vedada;

- Sempre que a deposicdo de terras seja prolongada, devera ser convenientemen-
te coberta, de modo a evitar que seja arrastada pela agdo do vento;

- Nas areas em terra batida com circulacéo de veiculos deve ser assequrada a rega
das vias de circulacio;

+ O transporte de matérias pulverulentas (areias, terras, brita, etc.) deve ser efetua-
do preferencialmente com a cobertura da carga transportada.

17
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> 9. AGUA

+ BEvitar o uso excessivo de dqgua;

- Caso se verifique a existéncia de uma
fuga de agua, avisar o responsavel de ma-
nutengao para assequrar a sua repara¢ao;

* Durante a lavagem das mé&os, abrir a tor-
neira apenas o necessario € apos a utiliza-

cao fechar completamente a mesma (caso
ndo seja temporizada);

- Otimizar e racionalizar o uso de agua na limpeza e higienizacdo de pavimentos,
equipamentos e veiculos, salvaguardando os principios de uma boa higiene;

+ Durante a empreitada deverd ser assequrada a desobstrucdo dos sistemas de escoa-
mento de dquas pluviais;

+ N&o lancar substéncias perigosas (ex. dleos, solventes e detergentes concentrados,
tintas, cimento) nas redes de dguas residuais ou pluviais;

* Nao lancar residuos sélidos (ex. beatas, EPI, papéis) em ralos e caleiras de saneamento;

- Antes de ser efetuada a lavagem de pavimentos, devem ser retirados os restos
de residuos;

+ Retirar os sélidos retidos nas grelhas de drenagem;

* Ndo é permitido descarregar dleos alimentares usados na rede de drenagem.
Armazenar 6leos alimentares usados em recipientes proprios, prevenindo
eventuais derrames;

* Ndo descarregar as aguas residuais contaminadas nos lagos e nas caixas de
dguas pluviais.



> 10. RESIDUOS

Residuo é qualquer substancia ou
objeto de que o detentor se desfaz
ou tem inteng¢do ou a obrigagédo de
se desfazer.

+ E proibida a queima a céu aberto de
quaisquer residuos;

+ Privilegiar a utilizacdo de técnicas que
produzam poucos residuos;

+ Os residuos devem ser separados (por fileiras - papel/cartao, vidro e embalagens) e
depositados seletivamente nos respetivos contentores, dependendo da tipologia do
residuo e codigo LER, estando cada um dos contentores identificado com uma placa
que indica o residuo a depositar;

+ O produtor de residuos é responsavel pela gestdo do mesmo;

+ Colocartemporariamente os residuos em condigdes controladas antes do seu trata-
mento, garantindo condigdes de higiene e de salubridade;

+ £ proibida a entrega de residuos a entidades ou operadores nao licenciados;
+ Garantir o encaminhamento correto do residuo triado;

+ Assegurar o encaminhamento dos dleos usados de motores, hidraulicos para opera-
dores de recolha licenciados (SOGILUB - Sociedade de Gestéo Integrada de Oleos
Lubrificantes Usados);

- O transporte de residuos, deve ser acompanhado da respetiva Guia de Acompa-
nhamento de Residuos (GAR ou e-GAR).

19
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10.1 GESTAO DE RESIDUOS NOS EVENTOS

* Reforco da rede de equipamentos de deposicao de residuos, bem como a manu-
tencio e recolha de residuos;

+ As operacdes de limpeza deverdo ser assequradas em permanéncia, durante a reali-
zacdo do evento. Caso o evento implique a utilizacdo de estruturas, a obrigatoriedade
abrange o periodo de montagem e desmontagem das mesmas;

+ Os equipamentos de deposicdo de residuos deverdo garantir a sua separagao, no-
meadamente das fileiras do papel, vidro, embalagens e residuos orgénicos;

+ Os residuos deverdo ser encaminhados para destino final indicado pelos servicos
municipais;

+ N&o é permitido depositar residuos no exterior dos recipientes;

+ Promover a prevencéo da produgao de residuos, demonstrando preocupagao com
a reducao e reutilizacdo dos residuos;

+ Promover acdes de sensibilizacdo, junto das equipas de trabalho ou visitantes, sobre
a estrutura da paisagem, a fragilidade do coberto vegetal e sobre os comportamentos
e formas de estar que néo perturbem, ndo sujem e ndo estraguem os espacos verdes.

10.2 RCD - RESIDUOS DE CONSTRUCAO E DEMOLICAO

Residuo proveniente de obras de construgédo, reconstrugdo, ampliagéo,
alteragdo, conservagdo e demolicdo e da derrocada de edificagdes.

+ Colocacéao de contentor especifico para RCD;

- Porfalta de espaco, os RCD inertes podem ser depositados temporariamente a gra-
nel em local definido para o efeito e proximo da obra/demolicéo;

- Minimizar a producéo e a perigosidade dos RCD, designadamente por via da reuti-
lizacdo de materiais e da utilizacdo de materiais ndo suscetiveis de originar RCD con-
tendo substancias perigosas;



*+ Maximizar a valorizacdo de residuos, designadamente por via da utilizacdo de mate-
riais reciclados e reciclaveis;

+ Providenciar a recolha, transporte e entrega dos RCD em local devidamente autori-
zado, devendo apresentar os comprovativos que evidenciem esse facto (copias das
guias de RCD, copias de licencas do destinatario, cépias dos certificados de rececdo
de RCD);

+ A entidade responsavel pela adjudicacdo dos servicos (empreitada) deve efetuar
o reqgisto dos dados da Guia de Acompanhamento de Residuos de Construcao e
Demolicdo (ou e-GAR) no Registo de Controlo de Residuos até & dias Uteis apds a
sua emissdo, onde indica a data de expedicado, codigo LER, quantidade de residuos
estimada (emt ou m3), operacdo de gestdo de residuos (RXX ou DYY) e identificacdo
do transportador e destinatario.

10.2,1 PPGRCD - PLANO DE PREVENGAO E GESTAO DE
RESIDUOS DE CONSTRUGAO E DEMOLIGAO

- E previsto nas empreitadas e concessdes de obras publicas que o projeto de execu-
céo seja acompanhado de um Plano de Prevencao e Gestado de Residuos de Cons-
trucédo e Demolicdo (PPGRCD), o qual assegura o cumprimento dos principios gerais
de gestdo de RCD.

+ Do PPGRCD consta obrigatoriamente:

> A caracterizacdo sumaria da obra a efetuar, com descricdo dos métodos cons-
trutivos a utilizar;

> A metodologia para a incorporacéo de reciclados de RCD;

> A metodologia de prevencao de RCD, com identificacdo e estimativa dos ma-
teriais a reutilizar na propria obra ou noutros destinos;

> A referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou
em local afeto & mesma, devendo, caso a triagem néo esteja prevista, ser apre-
sentada fundamentacdo da sua impossibilidade;

21
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> A estimativa dos RCD a produzir, da fracéo a reciclar ou a sujeitar a outras for-
mas de valorizacdo, bem como da quantidade a eliminar, com identificacéo do
respetivo codigo da lista europeia de residuos.

+ Compete ao dono de obra a elaboracdo do PPGRCD;

+ A Agéncia Portuguesa do Ambiente disponibiliza no seu sitio na Internet um modelo
de PPGRCD;

* Incumbe ao empreiteiro ou ao concessionario executar o PPGRCD, assegurando,
designadamente:

> A promocéo da reutilizacdo de materiais e a incorporacéo de reciclados de
RCD na obra;

> A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que per-
mita a gestdo seletiva dos RCD;

> A aplicacdo em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos
em que tal ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestéo
licenciado;

> Que os RCD sdo mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no
caso de residuos perigosos, esse periodo ndo pode ser superior a 3 meses.

- O PPGRCD deve estar disponivel no local da obra, para efeitos de fiscalizacéo pelas
entidades competentes, e ser do conhecimento de todos os intervenientes na exe-
cucdo da obra;

+ O PPGRCD executado pelo empreiteiro ou concessionario e os comprovativos de
entrega de RCD (copias das guias de RCD, copias de licencas do destinatéario, copias
dos certificados de rececdo de RCD) devem ser entreques ao dono de obra conjun-
tamente com a Compilacao Técnica da obra.



10.3 RESIDUOS PERIGOSOS

+ A producéo, a recolha e o transporte de residuos perigosos, bem como o seu arma-
zenamento e tratamento, sdo realizados em condicdes que assegurem a protecéo do
ambiente e da saude;

+ Utilizar equipamentos adequados para a armazenagem de residuos perigosos, mini-
mizando o risco de contaminacédo do solo e da agua;

+ Transportar os residuos para destino autorizado e apresentar comprovativos que evi-
denciem essa autorizacéo.

23
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< 11. ENERGIA

No exercicio das suas atividades o Municipio do Porto promove a uti-
lizagdo racional de energia e a minimizagao dos respetivos impactos
ambientais.

- Preferir equipamentos com melhor eficiéncia energética;
« Utilizar ldmpadas de baixo consumo;
+ Apagar as luzes dos compartimentos que néo sao utilizados permanentemente;

+ Nos periodos de pausa longos, como almoco ou durante a noite, devem ser des-
ligados todos os equipamentos de trabalho e iluminacao dos locais.




> 12. ASPETOS
AMBIENTAIS

Os aspetos ambientais significativos e os respetivos impactes ambientais sdo
comunicados a todas as partes interessadas relevantes, nomeadamente colabo-
radores e municipes, de forma a estes serem sensibilizados para o contributo que
podem dar para a minimizacdo dos impactes ambientais associados aos aspetos
ambientais significativos.

12.1 IDENTIFICACAO DE ASPETOS E AVALIACAO
DE IMPACTES AMBIENTAIS

Para proceder a identificacdo e avaliacdo dos aspetos ambientais em obra ou pro-
jeto de relevincia ambiental, deve ser fornecido, pelo dono da obra, documento
onde conste:

> Identificacdo de aspetos ambientais (causa) a considerar em obra;

> ldentificacdo de impactes ambientais (efeito), tendo em consideracdo os
efeitos nas fases do ciclo de vida do aspeto ambiental;

> Avaliacdo da significdncia dos impactes ambientais;

> Identificacdo de aspetos ambientais significativos.

Apods a identificacdo dos aspetos e impactes ambientais a considerar em obra,
devera efetuar-se a avaliacdo da significancia dos mesmos, através do recurso a
uma metodologia adequada para o efeito. A metodologia consiste na atribuicédo
de critérios e respetiva escala (quantitativa).

O aspeto ambiental significativo refere-se a importancia atribuida & alteracdo pro-
vocada no ambiente (impacte ambiental). E crucial a sensibilizacdo aos trabalha-
dores para o contributo que podem dar na minimizacdo dos impactes ambientais
associados aos aspetos ambientais significativos.
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% 13. RESPOSTA
A EMERGENCIAS

Perante a situacdo de emergéncia é importante atuar de forma sequra, de
modo a consequir minimizar os efeitos nas pessoas, instalagdes, equipa-
mentos e no ambiente.

- Todos os edificios tém um plano de seguranca, onde estdo devidamente definidas:
> As medidas de autoprotecdo;
> Constituicdo da Estrutura de Emergéncia.

+ Em caso de emergéncia todos os trabalhadores devem respeitar e sequir as ins-
trucdes dadas pelos membros das Equipas de Emergéncia ou seqguir a sinalética
de saida de emergéncia, representadas nas plantas de emergéncia/evacuacéo afi-
xadas nas instalacoes.

SAIDA I3V

13.1 UTILIZAGAO DE EXTINTOR

A utilizacdo de um extintor pode ser feita por qualquer pessoa que detete um in-
céndio no seu inicio. Para isso, é necessario conhecer previamente o modo de
funcionamento e utilizacdo deste equipamento.

E indispensavel tomar em consideracdo as seguintes regras a observar de utilizacéo:
- Conhecer a localizacéo, tipo e modo de utilizacdo dos extintores;

+ Ao detetar um foco de incéndio, alertar os meios suplementares de ajuda (Sequ-
ranca, Bombeiros, etc.);

+ Atuar rapidamente utilizando o extintor adequado a classe de fogo;



CLAS§ES TIPO DE EXTINTOR
DE INCENDIO

POBC PO ABC

A

APARAS DE MADEIRA
OU PAPEL

&

B
LiQuiDos
INFLAMAVEIS

(o7

COMPONENTES
ELECTRICOS

4
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+ Retirar o extintor do su-
porte e extrair a cavilha de
sequranca que impede o
acionamento acidental do
extintor;

+ Testar o extintor provocando
um curto disparo do agente
extintor para comprovar a sua
operacionalidade;

+ Aproximar-se até cerca de
3madmdofocodeincén-

dio sempre a favor do ven- . \

- (Y )
to ou da deslocacao de ar. 21 e o)
Apontar o jato para a base ﬁJ 0

das chamas e manter o ex- . NS
tintor na vertical;
+ Se for necessario pedir aju-

daa outros colegas;

+ N&o abandonar o local sem
ter a certeza da extincdo do
foco de incéndio;

- Nao voltar a pendurar o

extintor depois de utilizado;

- No final do incéndio e apds verificar que estd completamente extinto, deve pro-
ceder-se a recolha dos residuos gerados e segregacdo dos mesmos. Encaminhar
os residuos para os operadores licenciados para gestdo de residuos banais, pe-
rigosos e reciclaveis.



13.2 CONTACTOS DE EMERGENCIA

Numero Europeu de
Emergéncia

112

Batalhdo de Sapadores

Bombeiros do Porto 225073700

Policia Municipal do Porto 226 198 260

Guarda Nacional
Republicana - Porto

223 399 600

Hospital de S. Joéo 225512100

Gés - Emergéncia 24h 800215 215
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